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2 5.5... 
શ્રીગુરૂચરણે 
ષે ૦% ફર 
આલ્કઆના 
(જે. કૃષ્ણુમૂતિ ) 
ના “એટ ધી ફીટ ઓફ ધી માસ્તર” 
એ નામના ઈચ્રેજી પુસ્તકનુ' આ ગુજરાતી 
ભાષાન્તર, ડતૉની પરવાનગીથી 
કર્યું” છે. 
(ખીજ આઉત્તિ) 


કિ'મત ૬ આના. 


૧૯૧૩. 


હૂધાપ 
સિ વડ ન 


પ ક 
હ રડ 1હાવાઢ નિ 
ત ર 


ઝૂજરા”' કાંપોરાઈટ સંપ્રહ 
પ 
મડઝત્ટ્- --2 


“વં હક્ક સ્વાધિન “ખવામા ખ્વ્બ્યા છે 


શ્રીગુર્ચરણે 





ખસ્તાવના. 


લઘુ પુસ્તકની પ્રસ્‍તાવના લખવાતુ' માન 
આ ઝક વડીલ તરીકે મને આપવામાં 


આવ્યુ' છે. વયમા જેકે ન્હાના પરતુ આત્માના 
અનુભવમાં ઘણા આગળ વધેલા એક ખાલ 
ખ'ધુતુ' આ પ્રથમ પુસ્તક છે જ્ઞાનનાં દ્વાર 
ઉઘાડનારી દીક્ષાને માટે તેયાર કરતાં લેખકના 
ગુરૂરેવે તેને જે બોધ આપ્યો હુતે। તેતેણે પોતાની 
સ્મરણુ શપ્તિને આધારે મહા સુશ્કેલીથી અને 
પ્રીમે ધીમે લખી લીધ્ે હતો ; કારણુકે ગયે વર્ષે 
તેનુ અ'ગ્રેજી ભાષાનુ સાન હાલ કરતાં ઘણુ' એણછું 
હતુ'' પુસ્તકનો ધણાખરો ભાગ ગુર્દેવના 
પોતાનાજ શખ્દોમાં લખાયલે છે, એમાંનો જે 
ભાગ ઝુરૂદેવના પોતાના શખ્દોમાં નથી તેમાં 
તેમના શિષ્યે ચુર્દેવનાજ વિચારોને પોતાના 
શખ્દોમાં મૂકેલા છે. બે રહી ગયેલાં વાકયે। ગુરૂશેવે 








પોતે પુરાં પાડયાં છે. બે સ્થળે રહી ગયેલો એક 
શખ્ઠ પાછળથી ઉમેરવામાં આવ્યો છે આ 
સીવાય ખબાડીનુ* સર્વ આલ્કિએનીનુ' પોતાનુ'જ 
છે--જગતૂને તેના તરફની આ પહેલી ભેટ છે 
ગુરૂરેવના બોધવચનથી લેખકને જેવી મદદ 
મળીછે તેવીજ મદદ ખીજાએઓને પણુ મળે એવી 
ઉમેદથી ત્તેતે આ પુસ્તક પ્રસિદ્ધ કર્યુ છે પરતુ 
જેવી રીતે આ પુસ્તકના લેખકે પોતાના ગુરૂ- 
રવના ઝુખથી ઉપદેશ સાંભળ્યા પછી તે પ્રમાણે 
પોતાનુ' જીવન ગાળ્યુ'છે તેવી રીતે જે આ બોધને 
અતુસરીને જીવન ગાળવા! આવે તોજ તે બોધ 
લાભદ્દાયક થઇ શકે. શિક્ષણુની સાથે લેખકના 
દાખલાનુ' અનુકરણુ કરવામાં આવે તો લેખ- 
કને માટે જેમ ગુરૂપર“પરાના માર્ગનુ* દ્વાર 
ખુલ્લુ' થયુ' તેમ વાંચકને માટે પણુ તે દ્વાર 
ખુલ્લુ' થશે અને તે પરમપદમાર્ગને પહેલે 
પગથીએ ચઢશે. એંની બીશેન્ટ, 


ગુરૂદેવના દ્રાર આગળ ઉભેલા 
મુમુક્રુએને 
અપણુ. 


ઝતતો મા સલટ્ટસય 
તમતો મા સ્યોતિમસય 

સૃત્યાસાડશતરસય 
અસત્‌્માંથી મને સત્‌ તરક લઈ જાએ. 


અ'ધકારમાંથી મને પ્રકાશમાં લઇ જાએ. 
મૃત્યુમાંથી મતે અમરપણામાં લદ જાઓ 


શરૂઆતના બે બોલ. 


“આ શખ્દા મારા પોતાના નથી. જે ગુરૂરેવે 

મને શિક્ષણુ આપ્યું છે તેમનાજ 
આ બોધવચનોા છે તેમની કૃપા વિના હું 
ક'ઈ પણુ કરી શકયો ન હોત, પર'તુ તેમનીજ 
સહાયતાથી હું ગુરૂપર'પરાના માર્ગપર ચઢયેા 
છુ તમને પણુ તેજ માર્ગ પર દાખલ થવાની 
ઇચ્છા છે તથી જે બોધવચને। ઝુરૂદેવે મને કહ્યાં 
છે તેનેજ જે શીરપર ચઢાવી તે પ્રમાણે વત શે 
તો તમને પણુ એ સહાયકારક થઇ પડશે. આ 
વચનો મધુર અને સાચાં છે એમ કહેવાથી ક ઇ 
ખસ નથી; જે માણુસને ક્તેહુ પામવાની ઈશ્છા 
હોય તેણે તો જે કઈ આ પુસ્તકમાં કહેવામાં 


ય 


શ ઉ” ૧8: સા ઝતટાઇકરાાાારટઇઝઝઝરાણકાઝણડઇદાઝકસનમા......... - - 


આવ્યુ' છે, તે પ્રમાણે ખરાખર વર્તવુ' જોઇએ. 
અન્નસામે જેવુ અને કહેવુ' કે તે સારૂછે એથી 
ક'ઈ ભૂખ્યા માણુસની ભૂખની શાન્તિ થતી નથી, 
પણુ ભૂખની તૃપ્તિ માટે તેણે હાથ લાબે। કરીને 
ખાવા માડવુ' નેધઇએ તેવીજ રીતે ગુરૂદેવના 
શખ્દ્દો સાભળવા એ ક ધ ખસ નથી; ઘણુ તેમણે 
જ કહેલુ' છે તે પ્રમાણે તમારે ચાલવુ જેઈએ, 
અને તેમના દરેક શબ્દ તથા તેમની દરેક સૂચ- 
“ાપર પુરતું ધ્યાન આપવુ જેઈએ. જે એક પણુ 
સૂચના કયાન બહાર જાય અથવા એક પણુ શખ્દ 
ભૂલી જવાય તો તે સૂચના તથા તે શખ્દ હું'મે- 
શને માટે હાથમાથી ગયા સમજવા, કાર'ગકે 
ગુરૂર્વ એક વાત બે વખત ખોલતા નશી. 


આર્ક “ઝના ૪--- બાન ઝતા *-ન---- “-સ--ન્ન---અન-- પ-૦૦-૦. 


આ પરમપદમાર્ગની પ્ર'પ્તિ માટે ચાર 
સાધને છેઃ 

[વવેક 

નિર્વાસના (વેરાગ્ય ) 

સદાચાર 

ગ્રેમ# 

આ પ્રત્યેક સાધન સ બ'ધી ગુર્ઢવે મને જે 
ક'ઈ શિક્ષણુ આપેલુ છે તે ટુ' તમને કહેવાને 
બનતા પ્રયત્ન કરીશ. 


ણા ક ામદટદઃ તાણા"... ટા &.. તારિક 8. ડાડતાટ3 કણ 





શ્રીગુરૂચરણે:- 
૧ 


આચાર સાધનોમાંના પહેલા સાધનનુ' નામ 

વિવેક છે સાધારણુ રીલે વિવેક શખ્દ, 
સત્‌ અને અમત્‌ એટલે કે નિત્ય અને 
અનિત્યને-એોળખવાની શક્તિ એવા અર્થમાં 
વપરાય છે. આ વિવેક તે તેજ છે કે જે મનુષ્યોને 
ગુરૂપર'પશને માર્ગે લઇ જાયછે. વિવેકમાં આ 
ઉપર બતાવેલા સામાન્ય અર્થ ઉષરાંત પણુ ક'ધક 
વધારે રહસ્ય સમાયેછુ છે, અને પરમપદમારીની 
શર્‌આતમાંજ આ સાધન પ્રમાણે ચાલવાનુ છે 
એટલુ'જ નહિ પરતુ પરમપદની પ્રાપ્તિ થાય 
ત્યાં સુધી દરેક ડગલે ને પગલે હમેશાં તે પ્રમાણે 


પ્‌ 





ચાલવાની જરૂર છે. તમે આ માર્ગ લીધે છે 
કારણુકે જે વસ્તુએ મેળવવા લાયક ૭, ત 
સઘળી માત્ર આ માગે ચાલવાથીજ પ્રાસ થાય 
છે શગમ તમારી ખાત્રી થયેલી છે. જે લેકે।ને 
ઉપરનું સાન થયેલુ' નથી તેઆ વેભવ અન 
અધિકાચની પ્રાત માટે પ્રયત્નો કર્યા કરે છે, 
પરંતુઆ વસ્તુએ વધારેમાં વધારે તો, માત્ર એક 
જીદગીને માટે છે અને તેથી તે બ'ને અસતૂ 
અને આંનત્ય છે 


આના કરતો બીજી વધારે મહત્વની વસ્તુ 
એ છે, કે જે સતૂ અને નિત્ય છે, જ્યારે તમને 
આ સત્‌ અને નિત્ય વસ્તુઓનુ *1કવાર ભાન 
થાય છે ત્યારે તમે અગાઉ જણુાવેડી અનિત્ય 
વસ્તુની કટી ઈચ્છા કરતા નથી સમસ્ત જગત્માં 
માત્ર બેજ પ્રકારના મનુષ્યો છે--જેઓને જ્ઞાન 
પ્રાસ થયુ છે તે અને જેઓને સાન પ્રાસ થયુ' 





નસિઃઇઝ દ મગશા્તાવ#”- 'પરજાઇશ્નયતુર 





નમી 2, ખરેખરી રીપે જેતા આ ત્તાનજ મહ 
ત્વનાં વસ્તુ છે. માણુમ કયે! ધર્મ પાળેછે તથા 
તે કઇ જાતના છે --એ બાલો ઠ'ઇ અગત્યની 
નત્રી ખરે'મરી અગત્ય | વમ્તુ *૫ સાનજ છે, 
ગને આ જ્ઞાન તે મનુષ્ય | ઉચ્નતિ માટે ઈશ્વરે 
યે.જલી યે જનાનુ રા ન સમજવુ, કારણુ » ઇશ્ 
રતા અવી એક થે નના છે કે જેતે ઉના 

કુમ કહ્વમાં આવેછે, અને જેને લીધે 
મનૃજ્ય રીનપ્રતિટીન ઉચી અને ઉ ચીં સ્ત્ર!તિશ્ન 
અકે જ્યર્‌ ઝ્ે!ઇ માણુસનો આ બાબતમા 
અક વખત આખ ઉઘડે અને જયારે તેને 
ઊન્ન તમ” ચે જનાનુ વસ્તુતઃ સાન થય્છે 
"રેતમાખગમ તે ચે.જના સાથે અ કર્ય થયા 
(વન અને તેને માટે ક મ દયા [વના રટી ૨કતે। 
નધ', ક-ણુ કે ઈશ્વરનીત યે જન' ધણો ઉમદા 
અને મનાહુર છે. આ યેજનાનુ' તેને જ્ઞ'ન 





છઠ 





જી. નાણ ભપટમદાઇજાર તાતા) ચમાકઉા9 





થયુંછે તેથી તે ઇશ્વરના પક્ષમા રહી સત્ય, સદ્ધ્મ 
અને સદાચાર તરકૂથો અસત્ય, અધર્મ અને 
દુરાચારની સામે લડેછે, અને પોતાના સ્વાર્થને 
ત્યાગ કરી આખા જગત્‌ના કલ્યાણુ માટે કાર્ય 
કરવા માડેછે 


જો તે ઈશ્વરના પક્ષમા રહીને કામ કરેછે 
તો તે અમારા માહેલે! મેક છે, ભલે પછી તે 
પાતાને હિ'દુ કહે અથવા બોધ કહે, ખ્રીસ્તી કહે 
અથવા મુસતમાન કણ, ભલે ત હિંદના રછે- 
વાસી હાય વા અગ્રેજ હાય, ચીના છાય, વા 
રશીઅન હેય, તેની માશ્રે લેશપણુ સબધ 
નશી. જેમા ઈશ્વરનો ઇચ્છાને અનુસરીને ચાલ 
નારા છે તેઓ જાભેછે કે તેએ આ દુનીયા [મા 
શામાટ્રે જન્મ્યા છે અને તેઓનું શુ ક્તવ્ય છે, 
અને તેથીજ તે પ્રમાણે વર્તન કરવા પ્રયત્ન 
કરેછે. ખાકીના સધળા લોકે। કે જેમને હુજી 


આ જ્ઞાન થયુ' નથી તેએ પોતાનુ કર્તવ્ય 
શુ છે તે સમજી શકતા નથી, અને તેન 
થીજ તેએ ઘણીવાર મૂર્ખ પણે વતે છે. 
તેએ એવા ઉપાચે। યોજવા પ્રયત્ન કરેછે ફે 
કે જે તેઓના ધારવા પ્રમાણે તેઓને પાતાને 
સુખરૂપ થાય, પણુ સર્વનો આત્મા એક 
છે અને તેથી જો કોઈ કાળે ખરેખરૂં 
સુખ મળી શકે તો વે પરમાત્માની ૬*છા 
પ્રમાણે કામ કરતામાજ મળી શકેછે, આ વાત 
તખા ખૂકો જેય છે. આવા લેકે! સતતે છોડી 
અસતૂની પાછળ ચાલનારા કે જ્યાસુધી આ 
સતૂ અને અસત્‌ વચ્ચેનો ભેદ તેએ સમજે 
નહિ ત્યાંસુધી તેએ ઈશ્વરના પક્ષમાં આવ્યા 
નથી, અને તેટલાજ માટે આ વિવેકની પહેલી 
જરૂરછે. વિવેક એ પહેલું સાધન અને પહેલુ 
પગથીયુ' છે. 





અનાસ ઇાાન-છીના-માઇમાણાઇનનસમસતસનનમાાણમઇછૂઇનઇ ઇન . 
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શ 


સત્‌ અને અસતૂ એ બેમાથી સતને 
માર્ગ ચાલવાનુ' પગ'દ કર્યા પછી પણુ તમારે 
યાદ રાખ ડુ એ કે સત્‌ અને અચતૂના પુ 


એ 
ક 


જા! સ્ર્ધ્મ ખક રો ૬ છે અને 527 પણુ તમાર 
ખડું ગને ઝે ટ, મહત્તનુ અને બીતમડુત્વનુ', 
ઉષગેે ગી અને નિઝષયોગી, મત્ય અને અસત્ય, 
સ્વાર્થી અને નિ.સ્તાત્રી એ સવમા વિ4 
કરવની જરૂર છે 


ખરા અને ખોશા વગ્ચે નિખુ ય કરવાનુ' 
કામ ફ'ઈ કઢી હેૅવુ જેડ મ નહિ, ક રાયુક 
જેઓ ગુરૂદેવતે પરત ચાલવા ઈચ્ઝ૭ વબન 
તો ગમે ત જેખમે ખડાનેજ મર્ગે ચાલવાને 
નિશ્રપ કરેલો હેય છે પખુ શરીર અતે પુરૂષ 
ગમેટ વે ૦4 તવ ત્માએ ભનને કદા છે, અનેતેત્રીશરી- 
રની ઈચ્છા હોય તેજ પુરૃષની એટલે જીવાત્મ ની 
ઇચ્છા હોય એમ ક'ઈ હમેશાં બનતું નથી. 
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૬૦ 





નીં 


નમાવી "તરિ ક 





જયારે તમારૂ ₹રીગ કઇ પણુ ઇચ્છા કરે ત્ય રે 
જરા અટકીને વિચાર કરને કે તમે પોતે પણુ 
ખરેખર એમજ ઈચ્છોછો કે કેમ? કેમકે તમે 
પોતે ઈશ્વરથી નટ નથી અને તેથી ઇશ્વરનો 
ઈચ્છા તેજ તમારી ઈચ્છા હોવી જેઈએ, પરતુ 
ઇશ્વરને નવ, માતે તમારે પાતાના (દદયમાં ઉ'ડા 
ઉતરવુ જેઈએ અને ત્યા ઇશ્ચને આજ્ઞા કે જે 
તમારી ધોતા-]જ અજ્ઞા છે તને ઘ્યાનપૂર્વ ક 
સાંભળવા જાઈશ્મ સ્થૂ લશારીર કે વાસનાશરીર કે 
માનસિક શર્‌ીર તમે પાત છો એમ સમજવાની 
ભૂત્ર તમે ઠટી પણુ ઠરતા નહ પાતને જેઇતી 
વસ્તુ મેળવવા માટે આમાનુ દરેક શરીર પોતે 
આત્મા હોવાને! ડોળ ધ.લરશે, પણુ તમારે તે 
સવે શરીરને આળખવા જેઇએ અને તમે તે 
સરલે શર્‌રેોના ધણી છો એમ તમારે ખત્રાંપૂ- 
વક સમજવુ નેધઅ, 





૧૬ 





જ્યારે ખાસ અગત્યનુ' કામ આવી પડેછે 
ત્યારે સ્થૂલશરીર આરામ લેવા, કૂરવા જવા, 
અથવા ખાવાપીવાને ઇચ્છેછે, અને જે મનુષ્યને 
ઇશ્વરની ચોજનાતુ જ્ઞાન પ્રાસ થયુ' નથી તે 
પોતાના મનમાં કહેછે કે “મને આરામ લેવાની, 
ફ્રવા જવાની અથવા ખાવાપીવાની જરૂર છે, 
માટે ત કામ મારે કરવુ જ જોઈએ 7 પરતુ 
જેને ઇશ્વરની ચોજનાત્તુ સાન થયુ છે તે કહેછે 
કે “આરામ વીગેરેની જે ઇન્છા રાખેછે તે હુ 
નથી એ તો મારૂ સ્થૂલશરીર છે. તેણે થોડીવાર 
થોાભવુ' જેદએ ” જયારે કોઇને મદદ કરવાને 
પ્રસગ આવેછે ત્યારે સ્થૂક્શરીરને લાગેછે કે 
“ આ કામમા મને ઘણુ કષ્ટ વેઠવું પડશે માટે 
ભલે ફરોધ ખીજેજ કરે.” પણુ જ્તાની પોતાના 
શરીરને જવાખ આપેછે કે “સહર્સ કરવામાં 
ભ્ડારે મારી આડે આવવું નહિ.” 


૧૨ 


આ સ્થૂલશરીર તમારૂ' એક પશુ-- 
તમારેઘોડો કે જેના પર તમે સવારી કરેછે 
તે છે. તેથી તેની સારી સ'ભાળ લેવી તથા તેને 
સારી રીતે રાખવુ' તે તમારી ફરજ છે, તમારે 
તેનો પાસે હુદ્ઠ ઉપરાંત કામ કરાવવુ નહીં, 
તમારે તેને માત્ર શુદ્ધ ખોરાક તથા સ્વચ્છ પાણી 
આપવુ તથા તેના ઉપર જરા જેટલે! પણુ મેલ 
ન ચૉંટી રહે તેટલી હટ સુધી તેને હમેશાં ખરે- 
ખર સાકૂ રાખવુ. કારણુકે સ'પૂર્ણું રીતે સ્વચ્છ 
અને નિરેગી શરીર વિના પરમપદમાર્ગ પર પ્રવેશ 
કરવાની તેયારી કરવાતુ' કઠીન કાર્ય તમારાથી 
થઇ શકશે નહીં, અને તે તૈયારી કરતાં શરીરના 
પર જે ચાલુ શ્રમતુ' દખાણુ થશે તે તમારાથી 
સહુન થઈ શકશે નહીં. પરતુ તમારે તે શરી- 
રને હુમેશાં વશ રાખવાનુ' છે, નહી કરે શરીર 
તમને વશ રાખે. 


૧૩ 


1. 





વામતશરીરતે પણુ પેતાની અનેક ક મ- 
નાઓ છે. જેવી કે તમે ગુસ્સે થાએ, હૃદયભેટક 
શખ્દો બોાલે।, કે ઇનો દષાં કરો, ધતને! લોભ 
કરો, બીજા લે કે તો વૈમવ જેઇ તેનાં અદેખ ઈ 
કરો અને ઉદાઝીનત ને વશ માઓ; તમાર્‌ 
વાસનાશરીર આવી રીત તમે વર્તો એમ ઇશ છે. 
ગમા સઘળી વામનાગા ઉપ-ાંત ખીજ ઘણી 
વાસનાઆની અ! શરીર અપક્ષા રાખે છે પણ 
તમને નુકશાનજ કરવુ એવે! કાઇ તને હેતુ 
નથી; પરતુ તેને તા ધાતાન પરમાણુઓ તીવ્ર 
વગત્રી અને તે પણુ વળી જુ?ી ન્નુટી 
ટીતી।ી આમ તેમ અધડાય અટલયુ ૪ જોઈએ 
છે તમને પોત'ને આમાંના ઠશાનો જરૂર 
નમી અને તેટલા માકે તમારા વાસતાશરીરનો 
કામતાઓ અતે તમારી પાતાનો ઇચ્છ5એ વચ્ચે 

. | લમારે વિવેક કરવો! જેઈએ 





| ૧૪ 


સી વાવા દદદ 





હાઉ... સાડ વમન સસરા 


તમારૂ' માનસશરીર પેતને મગર્રીમાં 
ખીજાત્રી જુરુ' સમજેછે અન બીજાને વિચ ર 
ખાજુએ મડી પત તાજ [વચાર આખો વખત 
કયા કરેછે, અને તમે તેને સ'મારના વિષને 
પગ્ચા ખે*ચી લ ધુ હે!ય, તે ષામુ ત પોતાનેજ 
મકે હજી ગણુતમાં કરવ પ્રયત્ન કરેછે, અને 
બીજાતે મદદ કરવાને તથા ગઝુરૂરેવના કાર્યને 
વિ?ર કરવ તે બદતે તમા? ફેમ આગળ વધવુ 
તનાોજ વિચાર તમરી પાસે કરાને છે જ્યારે 
તમ ધ્યાન કરવા બેસે ત્યાર તકને પોતાને 
જોડતી ગક વસ્તુનું ધ્યાન કગ્વા નહી દેતા 
તેને પે'તાને જે અનેક ચીજ મદ છે તેને 
તમારી પાસે વિચાર કજાત્રવા મત્રશે તમે પોલે 
આ મન--માનસ શરીર--નબી પણુ ત તમારે 
વાષચ્વાનુ' એક માધન છે; મ ડે આહી' પણુ 
વળી વિવેકની જરૂર છે. તમારે સદા સવથા 
સાવધ રહેવુ' નેઇએ નહેતો તમે ભૂલથાપ 
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ખાશે. ગુપ્તસ્રાન ખરા અને ખોટા વચ્ચે છુટછાટ 
મુઠતું નથી. ગમે તેવા દખીતા જેખમે પણુ જે 
કઈ ખરૂ હોય તેજ તમારે કરવું, જે ક'૫ 
ખોઠુ' હોય તે તમારે કટી કરવુ' નહી' અને 
અજ્ઞાની લોકે। તમારે માટે ગમે તે બોલે અથવા 
વિચાર ખાધે તેની દરકાર કરવી નહિ સૃષ્ટિના 
ગૂઢનિયમોનો તમારે પૂરેપૂછ અભ્યાસ કરવો 
જેઈઇઅ, અને જ્યારે તમને ત નિયમાનુ જ્ઞાન 
થાય ત્યારે તમારે તમાર્‌' જીવન તે નિયસોને 
અનુકુળ બનાવવુ નેઇએઅ અને તેમા પણુ 
તમારે અકકલ અને વ્યવહારી।ીક જ્ઞાનને ઉપશ્રોગ 
કરવો જેોધએ 


મહત્વની અને ખીનમહુત્વની વસ્તુઓ 
વચ્ચે તમારે વિવેક કરવે નેઇએ જ્યાં ખરા 
અને ખોઢાની વાત હોય, જ્યા ન્યાય અને અ- 
ન્યાયનો સવાલ હોય, ત્યાં ખડકની માફક સ્થીર 
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રહેવું, અને જ્યાં ખીનમહુત્વની વાત હાય ત્યાં 
ખીજા કહે તે કબુલ રાખવુ'. કારણુ કે તમારે 
હમેશાં નસ્ર, માયાળુ, ન્યાયી અને બીજાએ ની 
ઈચ્છાને માન આપનારા થવુ જેઈએ; અને 
જેવી સ“પૂર્ણું સ્વત'ત્રતાની તમને પોતાને જરૂર 
છે તેવીજ સ'પૃર્ણ સ્વત'ત્રતા તમારે ખીના- 
એને પણુ આપવી જેઈએ 


કરવાલાયકં કામ શુ' છે તેનો પણુ નિણુ ય 
કરો અને યાદ રાખજે કે કામના નાના અથવા 
મોઢટાપણા ઉપરથી તે કરવુ અથવા નહી' 
કરવું તેનો નિશ્ચય કરવો નહીં. એક મોડું 
દેખાતુ' કામ કે જેને જગત્‌ સારૂં કંહેતુ' 
હાય તેવા કામ ડરતાં અઠ ન્હાનુ કામ કે જે 
ઝુરૂરેવના કાર્ય માં સધી રીલે ઉપચે!ગી થઈ 
પડે તેવુ' હોય તો તે કામ ઘણુંજ ઉમદા અને 
કૅરવાલાયક છે. તમારે ઉપચોગી અને નિરૂપ- 





ઇરાક **તનઇ” 





ન. જાડ, 


યે।!ગી કામ વચ્ચે નિણુય કરવાને છે એટલુ'જ 
નહીં પણુ વધારે ઉપષરે,.ગી અને એછા ઉષ- 
ચે'ગી કાયો વચ્ચે પણુ વિવેક કરવાનો છે 
ગરીબ ભૂખે મગ્તાં લે કોને ખાવાનુ' આપવું તે 
સારૂ, ઉમદ્દા અને હિતકર કર્ચ છે, પરતુ 
તેઓના ડરીચ*્નુ' પાષપ્મ કરવા કરતાં તેએના 
જવાત્માનુ' સાથી પેષણુ કરવુ તે વધ્રારે 
ઉમદા અને વધારે હિતકર કાર્ચ છે. દેહનુ' 
પેષણુ ત ' કેઈ પણુ શ્રીંમત કરી શકશે પણુ 
જીવત્માનુ' પોષણ તો માત્ર સની પુડષેજ 
કી ૨:ક2ે, માઢે ને તમને જ્ઞાન પ્રાસ થયુ' 
હાય તા બોક્ત લેોકેને જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવામા 
સહાયતા કરવી તે તમારે ધમ છે 

તમે ગમે તેવા ખુદ્ધિમાન હશે તે.પણુ 
આ પરમપદમાર્ગ પર તમારે ઘણુ શિખવાનુ' 
રહે છે; એટલુ' ખધુ' શિખવાનુ છે ફે અહિયાં 
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પણુ વિવેકની જરૂર છે; અને તેથરી તમારે પ્રશ્રમ 
શિખવાલાયક શુ' છે તેને લક્ષપૂર્વક વિચાર 
કરત્રો જેઈએ. સઘછી' સાન જરૂરનું છે 
અને એક દિવષે તમન સઘછી' સ ન મળશે; 
પરતુ જ્યાંસુધી તમને સાનના થાડોજ ભાગ 
મળે છે ત્યા સુધી તો ત ભગ તમરે એવા 
પ્રકારના પનદ કગ્વો જેઈએ કે જે તમને 
સાશ્રી વધારે ઉપયોગી થઇ પડે. ઇશ્વર સ.ન- 
રૂપ લેમજ પ્રેમરૂપ છે; અને જેમ જેમ તમા- 
રામાં સન વધતુ' જશે તમ તેમ ઇશ્વરી ભ.વ 
પણુ તમરામા વધારે પ્રગડ થતા જશે મારે 
અભ્યાશ કર્‌ા; પણુ મય્રશ્રમ એવી વિદ્યાને 
અભ્યાસ કરે કે જે વિદ્યા બોજા લે જેને મદદ 
કરવામાં તમને ખહુજ પઉચોગી થ.ય. લે'કે 
તમને જ્ઞાની ગણું અથવા તે તમને જ્ઞાની 
થવાથી આનત'દ ત્રાસ થાય એવા હેતુશ્રી નહીં 








પરતુ માત્ર સાની પુરૂષાજ જ્તાનપૂર્વક ખીજાને 
મદદ કરી શકેછે એટલા માટે તમે ધીરજથી 
તમારો અભ્યાસ ચાલુ રાખજે. ખીજાને 
સહાય ઠરવા તમે ગમે તેટલા આતુર હો, તો 
પણુ જે તમે પોતેજ અન્નાની હો તો ખીનનુ' 
મારૂ' કરવા જતા તેનુ વધારૈ નુકશાન કરી 
બેસશે, 


તમારં મત્ય અન ગ્ષસય વચ્ચે પણ 
વિવેક કરવો જેઇએ, તમારે મન વ! અતે 
કમ દરેકમાં ચત્યપરાયઃગ્‌ થવુ જેદ્ચમ 


પ્રથમ નત્ય વિચાર કરતા [શખવુ જોએ, 
અને એ કામ ક'ઇ સહલુ નથી, કારણુકે આ 
દુનિયામા ઘણુ ખોટા વિચારો તથા ઘણા 
મૂખાઈ ભરેલા વહેમો છે, અને જે માણુસ આવા 
ખોટા વિચારે તથા વહેમોને ગુલામ બને છે તે 
પોતાની ઉન્નતિ કરી શક્તો નથી. માટે ખીજા 


૨૦ 





પાહા 


ઘણુ લોકે। અમૂક 1વચાર ધરાવેછે, અથવા તો 
સે'કડો વષોથી તે વિચાર મનાતો આવ્યે છે, 
અથવા તો મનુષ્યો જેને પવિત્ર માનેછે તેવા 
પુસ્તકમાં તે વિચારદર્શાવેલે છે એ ઉપરથી તમારે 
અમૂક વિચાર ધરાવવો નેધએ નહી, પણુ તે 
ખાબતને। તમારે પાતે વિચાર કરવો જેઈએ અને 
તે બાબત યુપક્તિયુક્ત-વ્યાજખી-છે કે કેમ તેને 
ન્ણુય પણ તમારે પોતાની અફ્કલથીજ કર્વે। 
જોઈએ, યાદ રાખજે કે એક હજાર માણુસો 
અમૂક ખાબતપર એકમત થતા હોય પણુ ને 
તેએ! તે ખાખત વિષે કઈપણુ જાણતા ન હોય 
તો તેમને અભિપ્રાય કઈ કીંમતનો નથી. ગુરૂ- 
પર'પરાને માર્ગે સુસાક્રી કરવાની જેની ઇ*છા 
છે તેણે લો પાતાની મેળેજ દરેક ખાખત સમજવી 
નેધએ કારણુકે વહેમ એ જગતમાં પ્રસરેલે 
મોટામાં મોટો અનર્થ છે. તે એક બેડી છે કે 
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જેમાથી તમ રે તદ્ન મુક્ત થવુ જેઇગ્મેન 


ખીજ લાકોસભવયધી ગમારા વિચારે 
મત્યજ હુવા જઇએ , વગાના ગ'ધમાં અવ 
વિચારા તમાર કરવા જોઈએ નહિ કે જે વિતે 
તમ જાત કઈ જાગતા ન હા અમ નહાં ધરતા 
કુ તબા હમશા તમરે જ વચ:ર કરેકે નન 
કાઇ માખ્મ ક્ઈ અવુ કમ કરેકેજે તમન 
નુકતાનક રક થશ એમ જ્ષ્યુય અથવા તા 
કાઇ માણુમ એવુ કઇ કડ ઝ જે તમતલામાુ 
પડતુ હેય અમ તમને દેખાય તાપણુ “ મને 
નુક્સન કરવ,ના હેતુ|્ીજ તણે અમ કરેલુ છે” 
એમ એકાએક મત બાધશ્ે નહીં ઘણુ કરીને 
તોતેમ હમે તમારા તિને બીલકુલ વિચર 'ણ્નુ 
કયો નહિ હોય, કારણુકે દરેક જીવાત્માને પાત - 
નીજ મુશ્કેલીઓ વળગેલી હોય છે અને તેના 
સઘઃ॥ [તવચારો મુખ્યત્વે કરીન પાતાનેજ લગતા 
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હોય છે. જે કોઈ માણુય તમારી સાથે ગુસ્માથી 
વાત ડરે તો “તે મને ધિક્કારે છે, તે માર્‌' દીલ 
દુભાવવા ઇચ્છેછે” મમ એકદમ માની બેમશેો 
નહિ કદચ એમ ષણુ હોય કે કોઇ માગમ 
અધવા કોઈ બાબતને લીધેતેને ગુમ્મો ચઢને 
હોય અને ભોમજેમે તમને મળવાથી તે પે'ત નો 
ગુગ્સા તમ ગપગ કાઢ ' હય અ વું તેનુ વર્તન 
મૃખઈભરેલુ' ૬, કાગ્ગકે દરેક પ્રકારનો કોપ 
મૂખઈભરેલે' છે, પગ્તુ' તે પન્થી તમારે તેને 
મારે ખોટો વિચ ર કરવા જેઇએ નહ 


ન્ય રે તમે ઝુર્દેવના એક શિષ્ય થ.એ। 
ત્યરેતો તમર્‌ વિચાન્ને તઓશ્રીતા વિચ નની 
ડમાં મૃકીને તમ ચ વિચારની સત્યતા તપાગી 
શકશે! કગ્ણુકે શિષ્ય તેના ગુર્ટેવ સાશ્રે ગ્મઠ 
રૂપ થઇ ગન્રેલો હેય છે, અને નથી પોતાને 
વિચાર ગુરૂટેવના વિચાર સાથે બધમેસતો 





હારે રટ પાગા કતા 1 સ ટ કક ટ 
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. કરય 


શ્રાય છે કે નહિ તે જેત્રા માછ તેને માત્ર પોતા- 
ના વિચારન ગુર્દેવના વિચારની ન્નેડે મૃકવા- 
નીજ જરૂર હોય છે જે પોતાને વિચાર ગુર્‌ 
રતના વિચ ર જેડે મળતો! ન થાય તો તે ખેો-ેો 
છે એમ સમજી શિષ્ય પે!તાનો વિચાર તુરત-૪ 
બદલી નાખે છે; કારણુ કે ગુરૂટેવ સર્વ નાણે 
છે અને તેત્રી તેઓશ્રાતો વિચાર હમેશા ૫- 
રિપૂણું -ગત્યજ-હોય છે. જેઓને હજી ગુરરેવે 
પાતાના શિષ્ય તરીક કખુલ કરેલા નશી તેઓ 
ઉપર જણાવ્યા મજબ પાતાના વિચારની પ- 
રીક્ષા કરી શાકશે નહાં; તથ્રાપી તેએ ક'ઈપણુ 
કાર્ય કરતાં પહેલા “ શ્રીઝુરૂ આવી બાખતમા 
ફેવો વિચાર ધરાવે? આવા સ'યોગમાં શ્રીચુરૂ શુ' 
કરે? અથવા શુ' કહે?” એમ વિચાર કરવાને 
વારવાર થોભે તો તેએને પોતાને ધણુ! લાભ 
માય. વાસ્તે ગુરૂદેવને જેનો વિચાર કરતા, જે 
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કહેતા અથવા જે ક ય કરતા તમે કલ્પી શકે। નહીં 
તે તમારે કટી પણુ વિચારવું. કહેવુ'કે કરવુ' નહિ. 


તમારી વાણીમાં પણુ સત્યતા હોવી જેધએ. 
તમારા શખ્દો સાચેસાચા અને અતિશચોકતી 
વગરના હોવા જેઇએ ખીજાને હેતુ , જાણ્યા 
વગર તેએ અમૂક હેતુથરીજ કામ કરે છે એમ 
તમારે કદી પણુ કડવુ નહિં, માત્ર તેના ગુરૂદ્દે- 
વજ તેના વિચારે જાણે છે અને તમારી કલ્પ- 
નામાં પણુ ન આવ્યા હોય વા કારણેુથી તે 
માણુસ કામ કરતે હોય જે તમે કે!ઇની પણુ 
વિરૂદ્ધ કાંઇ વાત સાભળો તો તે વાત પાછી 
બીજા લોકોને કહી સ'ભળાવતા નહિ. કાચ 
તે વાત ખરી ન હોય અને ધારો કે ખરી હાય 
તો પણુ તે વિષે એક પણુ શખ્ઠ ન બોલવો તે 
વધારે માયાળુ વર્તન છે. ક'ઈ પણુ બોલવા 
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નાભણજીનાન ણમ ઇન #પછ- 
ક્ન્નિ 








પહેલાં સારી રીતે વિશ્વાર કગજે, નહિ તો વખતે 
ભૂત્રભરેલા શબ્દો તમારાથ્રી બોલ ઇ જશે. 


તમારા વર્તનમાં પણ્‌ તમે સત્યતા રાખજે. 
ન. જૂ જ 
તમે જેવા અદર હે! તેશ્રી બ.હેગ ન્નુડા દેખ ડ- 
વાનો પ્રયત્ન ક-્શે। નહિ; કા-ષયુ કે દરેક જાતને 
ખોટે ડોળ સત્યના પવિત્ર પ્રક શત હાકી દેછે, કે 
જે પતિત્ર પ્રકાશ જેમ સૂય ને! પ્રક શ નિર્મળ 
જ પિ, 
કાચમાંથી ઝળીકી નિકળો છે તેમ તમારામાથી 
ઝળકી તિકળને। નઈ. 


સ્ત્રાર્ધો અનેનિ સ્વાર્થો ક મવ તે પણુ તમારે 
વિવેક કરતો! નેડ:મ કારણ: નવ વ ધણા ૩્પા 
ધારણુ ઠરેછે, ય રેતમગએમ ધ તા હો કેતેતા 
મ ક કુ હ જ 

અમૂક રૂપનો તમ છેલઃને નાશ કયે! છે; ત્યારે 

ભ" 
પૃણુ તે કાઈ ખીન્ રૃષમાં તે લ -7 બળથી પ્રકટ 
નિકળેછે પણુ ધાંમે ધામે, બં'વ્તક તે મદદ ઠર- 
જૂ જ ઈ. રૂ 

વાનો વિચાર તમાર મા એટલે! બધે વ્યાપી જશે 


૨૬ 





કનક તામ્ત# ઉજ-તઇફકન ડત 


ઝે તમને તમરા પાતાના સ્વ.થ ને લગતે વિચાર 
કરવાનો સમય કે અવક શ મળાશે નહહે. 


હજી બીજી પણુ એક બ.બતમાં તમારે 
વિવેક કરવા જેડએ બાહેર્થી કેપઈ પણુ માણુસ 
ગમે તેવે પાષી દેખાતા હાય ગ્મથવા કોઇઇપણુ 
વસ્તુ બપ્ઠેરથી ગમે તેવા ખરાબ દેખાતી,હોય તો- 
પણુ દરેક પ્રાય પદાર્થ મા વ્યાધી "હેલા ઇશ્ચરને 
એળપખી કહવા શિખો. આ “ચરી ભાવ તમા- 
રામાં તમજ તમ રા બધુમા સા માન્ય રીને રહેલે 
છે, તેના દ્વારા તમે તમાન બ ધુને-મનુષ્યબ'ધુને 
ઝદ કડી શકશે'. તેતામાં તે ધશ્વરી ભાવને 
ન્નગગ્રત કેમ કન્વો તશ્રા તે ઘશ્વરી ભાવને 
સહ્ાયતાને માટે અરજ કેમ કરવા તે શિખો; 
આ રીતે તમે તમઃરા બધુન ખેપ્ટે માગ જતા 
અઢકાવી શકશે. 
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જ્‌ 

અમ દુનિયામાં ઘણાં લોકો છે કે જેઓને 

નિર્વાસના-વેરાગ્ય-નુ' સાધન ઘણુ' કઠીન 
લાગેછે કારણુકે પોતાની મનકામનાએ। આજ 
પોતાનુ' જીવન છે એમ તેએને જણાય છે, અને 
જે તેઓની ખાસ વાસના ?'।1 ખટલે કૈ ભિન્ન 
ભિન્ન વસ્તુએ તરકૂના તેમના રાગ અને દ્વેષને 
તેમનો પાસેથી લઇ લેવામાં આવે તો જાણે 
તેમનો જીવજ ખે'ચી લેવામાં આવ્યો હોય 
બમ તેએને લાગે છે. જે લોકોએ ગુર્ર- 
રવનુ' દશન કરેલુ' નથી તેમનોજ આવી 
સ્થીતિ હોય છે. ગુરૂરેવના પવિત્ર સમાગમના 
પ્રકાશમાં સધળી વાસનાએ નાશ પામેછે. 
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માત્ર ગુર્હેવના જેવા થવાનીજ શુભ ઈચ્છા બાકી 
રહે છે. ગુર્રેવતા સમાગમમાં આવવાને ભાગ્યશા- 
લી થાઓ તે પહેલાં પણુ જો તમે ધારે તે! વૈરાગ્ય 
પ્રાસ કરી શકેો--વાસના રહીત થઈ શકે! ખરા 
વિવેકના સાધને તમને અત્યાર સુધોમાં શિખવ્યુ' 
છે કે વૈભવ અને અધિકાર જેવી ચીનને ફે જેની 
મનુષ્ય જાતીને મોટા ભાગં અભિલાષા ધરાવે છે, 
તે ચીજ ક'ઈ ખીશાતની નથી, જયારે વેભવ, અ- 
ધિકાર વીગેરેના કરતા બીજુ ક ઇ વધારે કીમતી 
છે, એમ માત્ર મોહે બોલવાથીજ નહિ પણુ તમારા 
અ'તરમાં ખરેખરી ખાત્રો થાય છે, ત્યારે તેવી 
ચીને માટેની સઘળી કામના બ ધ પડી જાયછે. 

આટલે સુધો તે સઘળી' સહેલુ' છે, માત્ર તમારે 
આ સઘળુ' સમજવું જેઇએ એજ જરૂરનુ' છે. 
પર'તુ કેટલાક એવા મનુષ્યો છે કે જેએ સ'સા- 
રિક વસ્તુએને પરિત્ય ગ તો કરે છે પણુ તેમાં 
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તેમને! હૈતુ સ્વા મેળવવાનો અથવ. તો જન્મ 
મરણુમાંયી મૂકત થવ નેજ હોયછે, પણુ આવી 
જાત ભલ તમારે તો કરવીજ નહિ. ને તમે 
તમારા અ“હુમાવને તદ્‌ત ભૂતી જખ અટલે કે 
તમારામ “હુ ” અવુ કઇ રહેજ નડિ, તો પછી 
તમે કયારે મુક્ત થશે અત્રવા તમને કવી જાતનુ 
સ્તમ મળશે એ તમારે વિચારવ નુ' રહેશે નહિ 
યાદ ર ખત્તેકેૅ દક જાતતો સ્વર્થા મનકામ 
ન.ગ્મો, ગમે તેત્રા ઉત્તમ હેૅતુવ ળી હે ય, તાપણ 
બપાનતક ૨૧5 ૬, જ્યાગુષરો તમે તેનાથી સ્ક્ત 
ન વાગમા દાસુધો ગુરૂરેવના કાર્ય મા તમે તમારી 
જતને પૃરેપૂરી રીત અપણુ કર શતરો નહ 
જ્યારે સ્વાર્થને લગતી સઘળી વાસનાઓઆ 
ન.શ પામે ત્યાર પણુ તમારા કાર્ય નું' પરિણુ મ 
નેલાની આશા રહે ખરી. જે તમે કે.ઈને 
&દ કરેછે તો તમે તેને કેટલી સહાયતા આ પછે 
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તે જેવાને અ તુર રહોાછે. કદાચ તમે એમ પણુ 
ઇગ્છેછે કે તે મણુમ,પણુ તત રી મદદથી તને 
પે'તાને શું' લાભ થયો છે તે જુએ અને તમારે 
ઉપકાર માને આ પણુ વાગનાજ છે, રને સાથે 
કર્મના નિયમમાં અવશ્ચ મ પણુ છે જ્યારે તમે 
બીજાને સહાયતા ઠરવા માકે તમારી શકિતને 
ઉપનેગ કરેછે, ત્યારે તમે જેઈ શકે! કે ન નને 
શકે તોપણુતનુ' ઠ'ઈનેક'ઇ પરિણુ,મ તો આવે 
છેજ જ તખ કર્મનો મહાન્‌નિયમ નાણુતા હે તે। 
આતુ અવુ પરિણામ આવવુ'જ જેોડએ એમ 
તમે જાણ્‌ાછો માટે ખદલની આશા રાખ્યા 
ગિવાય માત્ર સત્યનેજ ખાતર તમારે સત્ય વર્તન 
ઢ-વુ' નેઇએ, કમતુ' કૂળ જેવ નાં અ શા રાખ્યા 
સિવાય, માત્ર ક.મ કરવાનેજ ખ.તર તમારે કામ 
કચ્વુ* જેઇગ્મે. તેજ પ્રમ ણે તમને જનસેવા પ્રિય 
છે, એટલુ'જ નહિ પણુ જનસેવામાં તમે તમારી 
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જાતને અર્પણુ કર્યા વિના રહી શકે તેમ નથી 
એટલા માટે તમારે સેવા ધર્મ સ્વીકારવો જેઈએ. 
સિદ્ધિએ પ્રાસ કરવાની ઈચ્છા તમારે રાખવી 
નહિ સિદ્ધિઓથી તમને ઘણુ! લાભ થશે એમ 
જ્યારે ગુરૂરેવને લાગશે ત્યારે સિદ્ધિએ પોતાની 
મેળે તમતે આવી મળશે. કવખતે તે મેળ- 
વવા માટે પ્રયત્ન કરવાથી ઘણી વખત ખહુ કલેશ 
અને સ'કટ આવી પડે છે ઘણી41ાર આવે! માણુસ 
સોહુ ઉત્પન્ન કરનારા ક્ષુદ્રદેવતા એથી આડેમાર્ગે 
રારાય છે, અથવા તો તે અભિમાની બની જઇ, 
પોલે કરી ભૂત્ર કરેજ નહિ અમ માની બેસે છે. 
ફરોઈપણુ રીતે એટલુ' તો ખરૂ જ છે કે આ સિદ્ધિ 
એની પાછળ જે કાળ અને શકિત વાપરવા 
પડેછે તેના ઉપયોગ જનસેવામાં સારે થઈ શકે 
જ્ય'રે તમે ઉ્નતિકુમમાં આગળ વધશે। ત્યારે 
તે સિદ્ધિએ પોતાની મેળે તમને પ્રાપ્ત થશે. 
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તેઓનેતમારી પાસે આવ્યા વિના છૂટ કેજ નથરી; 
અને જે ગુર્દેવને જણારો કે સિદ્ધિઓ તેવે 
વખત આવ્યા પહેલાં મળવાથી તમને વધારે 
લાભ થશે તે તે નિર્ભયરીતે કેવી રીતે મેળવવી 
તે તેઓશ્રી તમને ખતાવશે. આવો વખત આવે 
ત્યાંસુધી તે સિદ્ધિ વગરના રહેવું તે તમારે 
માઢે વધારે સારૂ છે. 

હુમેશના વ્યવહારમાં જે કેટલીક નાની નાની 
વાસનાઓ।| સાધારણુ રીતે માલમ પડેછે તેનાથી 
પણુ તમારે સાવધ રહેવું. લોકોમાં દીપી નિકળ- 
વાની અથવા ચતુર દેખાવાની ઇચ્છા કટી કરશે 
નહિઃ ખોલવા માટે પણુ આતુર રહેશે। નહિં. થોડું 
બોલવું એ સારૂ' છે, અને તેના કરતાં પણુ તમે 
જે ક'ઈ કહેવા માંગોછે તે સત્ય પ્રિય અને હિત- 
કારક છે એવી તમારી પૃરેપૂરી ખાત્રો ન થાય ત્યાં 
સુધો ક'ઈપણુ નહિ બોલવું તે વધારે ઉત્તમ છે. 
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ક'ઈપણુ મોલવા પડેલાં, તમે જે કડેવા માગેછે 
તેમા ઉષર બતાવેલા નણુ ગુણે છે કે નહિ તેને 
સાવચેતીશ્રી વિચાર કરજે , જે એ ગુણે। તેમાં ન 
હાય તો મૃગ જ બેની રડેજે. 
બોલવા પડેલાં સાવધપણે વિચાર 
કરવાની વ હુમગુ'ધી પાડવી તે વધરે સારી 
છે, કારગુ# જ્યારે તમે ત્તઃતનાં દ્વાર ઉઘઃ- 
ડનાટી “ક્ષા” લેવાની સ્ત્રીતએ પણાંચશેા 
સ્યારે રખેને બહાર સાપ્રારણુ લે, કાને નહિ કહેવા 
જેવી વ'ત તમારા મોમાંથ્રી નીકળી ન્ય, 
એટલા માટે તમારે તમારા દરેક શા્દપર 
ધ્યાન શખવું પડશે સામાન્ય રીતે જે વ ત- 
ચીત કરવામાં આવેછે તેમાંની ઘણીખરી 
તો નકામી અને મખાંઈભરેલી હોયછે; અને 
જ્યારે તે બીજા મણુસની નિદાની વાત હોય 
છે તારે તો તે પાપરૂપજ છે. માટે બોલવા 
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કરતાં સાંમળવાનીજ 'ટેવ પાડો; જ્યાંસુધી 
તમને ખુલ્લી રીને પૂછવામાં ન આવે ત્યાં 
સુરો તમારે તમારા અભિપ્રાય કટી આપવે 
નહિ. મુમુક્ષુને ગ્રહણુ કર્વાલ યક સાધને 
એક ઠેકાણું આ પ્રમાણે દેખાડવામાં આવ્યાછે. 
જા'ગુવુ , (તિભય પણે વર્તવુ, ટહસ'કલપ” કરવે।, 
અને સેન રાખવું; આ ચારમાનુ' છેલ્યું સાધન 
સાથી ક્ઢીન છે. 

બીજા લેકેના કામમાં માથુ' માચ્વાની 
ઈચ્છા પણુ જગતૂમાં સાધારણુ રાત જેવામાં 
આવછે; આ ઈશચ્છાતે પણુ તમારે મજબૂતીથી 
દાબી દેવી જેઝએ. ખીશ્નતે માણુગ શુ ઠરે 
છે, કહેછે અથવા માન્યતા ધ1વેઠે તેની 
સાથે તમતે કઈપણુ સ'બધ નથી, અને 
તમારે તેને તેની મરજી સુજબ કન-વા દેવુ' 
જોઈએ. જયાંસુષી તે માણુમ બીન્ન કેની 
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વચ્ચે આવતો નથી ત્યાસુધો તેને કમ, વાણી 
અને વિચારમાં સ્વતત્રતા ભોગવવાનો સ'પૂર્ણું 
હઝ છે. તમને વ્યાજબી લાગે તે કરવાની 
સ્વત'ત્રતા તમે તમારા પોતાને માતે માગોછે, 
તો તેજ સ્ત્રતત્રતા તમારે તે માણસને પણ 
આપવી ખેઇએ; અને જયારે તે તેની સ્વત'ત્ર- 
તાને ઉષચોગ કરતા હોય ત્યારે તેને વિષે 
વાત કરવાનો તમને ખીલમુલ અધિકાર નથા 

અમૂક માણુસ ખોટુ કરેછે એમ જે 
તમને લાગે અને જે ખાનગી રીતે અને 
ધણી સભ્યતાથી તમારે વિચાર તેને કહી 
મતાવવાની તક તસે મેળવી શકે, તો એ 
સ'ભવિત છે કે તસે તેને સમજાવી શકેઃ 
પર'તુ ઘણા એવા સ'જેગા હોય છે કે જેમાં 
એમે પ્રમાણે કરવુ' તે પણુ અચોગ્ય રીતે વચ્ચે 
આવવા જેવું ગણાય. ગમે તેમ થાય તોપણુ 








તમારે ત્રીજા માણુસ પાસે જઇને તેની નિદ્ટા તો 
કરવીજ નહિ, કારણુ કે તે તે ઘણુ'જ રુષ્ટ કર્મ છે. 


જે કોઈ ખાલક અથવ પશુઉપર 
ઘાતકોપણુ' ગુજરતુ તમે જાવા તો તે અટકાવવા 
વશ્ચે પડવું તે તમારો ધર્મ છે. જે કેઈ 
માણુસને દેશના કયદ્ટાનો ભગ કરતાં તમે 
જુએ તો તમારે થોગ્ય અધિકારીઓને 
ખબર આપવી નને કોઇ મ ણુમને શખવવાનુ' 
કામ તમને સોપવામાં આવ્યુ' હોવ તો 
માયાળુપણે તેને તેના દોષો બતાવવા તં તમારૂ' 
પોતાનુ' ઠતવ્ય ગણાય. આવા પ્રસ ગે સિવાય 
તમારે તમારૂ' કામ સ'ભાળવું અને મોન 
૧હેવાનાો સદ્ગુણુ ખીલવવે. 





ડે 


સદાચાર અથવા ષર્મ'પત્તિનતા છ અગો જે 
ખ મ જરૂરના છે તે ગુરૂટેવે ,નચે સુજભ 

આપેલાં છે*-- 

૧. મતને! નગ્રડ--( મત ઉપગ્ને। ક'બુ). 

૨. ડમને! નિવહુ. 

૩, સહતશીલતા. 

૪ ચિત્તતો પ્રમન્નતા ( આન'દી સ્વમાવ ) 

પ. એકામ્રતા* 

૬. શ્રદ્ધા 

(ચાર સાપધનેનાં નાપોની મ'ક્ક આ છ 
અ'ગોમાંતા કેટલાંઅકને જુદ્દાં નામો આપવામાં 
આવેકે તે હુ' જાણુ'છુ'. પર'તુ ગુરૂદેવે મને 
સમજાવતી વખતે જે નામો વ.પર્યો' હતા તેજ 
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હાાસછ 





નામને! ઉપયોગ હુ' અત્રે દરેક બાબતમાં કરૂ' છું) 


૧. મનનો નિગ્રહ (મનઉપરને। કાળુ).-વાસના- 
શરીરને નિયમમાં રાખવુ' જેઇગે એમ નિવા- 
સનાનુ સાધન જણાવે છે; તેજ પ્રમાણે માનસિક 
શરીરને નિયમમાં શખવાનુ આ મનના નિગ્રહુ 
ઉપરથી સમજય છે. મનને! નિગ્રહ એટલે 
સ્વભાવ, મન અને રા.નત'તુઃ્મો ઉપચ્ના કાખુ. 
તમને ગુસ્સે થતા અને અધિરા બનતા અટકાવવા 
માટે સ્તભાવ ઉપર કાખુ; તમારા વિચારો હમૈશાં 
માત અને સ્થિર રહે તેને માકટ મનને! પોતાના- 
* પરનો અ કુશ, અને સાનત'તુઓ જેમ ખને તેમ 
ઝે!છા ઉશ્કેરાય તે માટે મન દ્વારા તેએને। પણુ 
નિત્રહુ, સ્ાનત'તુએને નિયમમાં રાખવાનું આ 
છેઃ્લુ' કામ કઠીન છે, કારણુકે જયારે તમે 
પરમપદટમાર્ગ પર પ્રવેશ કરવાને! પ્રયત્ન કરોછો 
ત્વારે તમારા શરીરને તીત્ર લાગણીવાળી' ખના- 
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વ્યા સીવાય તમારે છુટકો નથી; અને તેથી 
ત્ાનતતુ'એ ક'ઇ અવાજ અથવા આશગચકાથી 
તુરતજ બેચેન અને અસ્વસ્થ થાય છેડ ગમને 
કરાઇ પણુ જાતના #ખાણુથી વિશેષ પીડાય છે 
પરતુ આવી સ્થીતિમાં તમારે તમારાથ્રી બ- 
નું કરવું. 

શાંત મન ધેર્ય પણુ સૂચવછે ૩ જેથી ગુરૂ- 
માર્ગની ક્સોઢીએ અને સ'કટોની સામે તમે 
નિર્ભયપણે ઉભા રહી શકા શાત મનમાં [સ્થ 
રતાનો પણુ સમાવેશ થાયછે, ૩ જેથી દરેક 
મનુષ્યની જ'દગીમા આવી પડતી વિર્ષાત્તઓને 
તમે નજીવી લેખો. અને જેમ ઘણુ: લેકે 
જરા જેવી ખાબતોની નિર'તર ચિતા કરવામાં 
પોતાનો ઘણુ વખત ગુમાવેછે તેવી ચિ'તાથી 
તમે દુર રહો. શ્રોગુર્‌ કહે છે કે એક માણુસને 
ખહારથી જે કાંઇ આવી પડે તેની તેણે દરકાર 
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ડૅેરવી નહિ; શેક, સ'કટ, માંદગી જૈ નુકસાન 
આ સર્વને તેણે તૃણુવત્‌ ગણ્વાં, અને આ 
સર્વને લીધે પોતાના મતની શાંતિનો ભગ 
થવા દેવો ન'હહે આ શેક, સકટ વીગેરે પૂવ 
કર્મનુ' ફળ છે, અને જ્યારે અ.વા દુ:ખો આવી 
પડે ત્યારે તમારે તે પ્રસસ મતથી સહન કરવાં. 
તમારે યાડ રાખવુ કે સઘળા કષ્ટો ક્ષણિક છે 
અને તમરો ધર્મ ॥ હમશા પ્રસશ અને 
શાત રહેવાને છે. આ સઘળી વિષત્તિઆ આ 
જન્મ સાથે નહુ પણુ તમારા આગલા જન્મોાની 
સાથે સબધ પરાવનારી છે. તમે તેને કે।ઇ 
રીતે ફરેચ્વી શકશે નહિ, માટે તેને માટે ચિતા 
કરવી નકામી છે. આના કરતા હાલ તુરત તમે 
શુ કરોછે તેનોજ વિશ્વાર કરો; કારણુ કે તેના 
ઉપર તમારી આવતી દગીના બનાવોને 
આધાર છે અને તેમાં ફેરફાર કરવાને તો તમે 
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શકિતવાન છો. 


તમારે કરી પણુ શોક અથવા ઉદાસીનતાને 
વશ થવુ નહિ. ઉદાસીનતા પાપરૂપ છે કારખકે 
તે ચેપીરોગની માકક બીજા લેફે।કના ઉપર પણુ 
અસર ડરેછે અને તેઓનુ જીવીત વધારે ફુ ખી 
ખનાવેછે; આમ કરવાને તમને ખીલકુલ અ- 
ધિકાર નથી માકે જે કેઈ પણુ વખતે તમારા 
પર ઉદાસીનતા ગમયાવી પડે તો તેને તમે તુરતજ 
૬ર કરજે 


હેજી એક ખીજી રીતે તમારે તમાર મન 
ઉપર અ'છુશ રાખવા, તમરે તેને આમતમ 
ભટકવા રેવુ' નહિ. તમારે જે કઇ કરવું હોય તે 
એકાગ્ર ચિત્તથી કરો; આમ કરવાથી તે કામ 
સ'પૂર્ણુ રીતે થશે તમારા મનને નિરૂઘમી થવા 
દેવુ' નહિ, પણુ હમેશાં શુભ વિચારોને તેના 
મમેવા ક્રેપઇ ભાગમાં ભરી રાખવા કે જેથી જ્યારે 





૪ર 





તે કોઇ પણુ કામમાંથી પરવારે કે તુરતજ તે 
વિચારે તેની સાસે આવી ઉભા રહે. 


હમેશાં શુભ ક્મૌમા તમારી વિચાર શક્તિ- 
નો ઉપયોગ કરો, અને વિશ્વની ઉશ્તિ માટે કામ 
કરતી અનેક શક્તિએમાંની એક શાકિતરૂપ 
થાએ. કેોઇ માણુસ શોકમાં, દુઃખમાં અથનવા 
સહાયતાની જરૂરમા છે એમ તમે ન્તણુતા હો 
તેવા ફ્રેોઈ એકાદ માણુસ સ'બધી દરરોજ 
વિચાર કરો અને તેના તરફ તમારા પ્રેમને 
પ્રવાહ મોઠલતા રહો, 


તમારા મનને અભિમાનથી દ્રર રાખો કાર- 
સુકે અભિમાન અન્ઞાનતાનુ'જ પરિણુ।મ છે. જે 
માણુસ અન્તાની હોયછે તે પોતાને મોઢે સમજે 
છે અને આ અથવા પેલુ' મોટું કાર્ય પોતે કરેલુ' 
છે એમ પારેછે, પણુ જ્તાની પુરૂષ તો જાણેછે 
કે ધશ્ષરજ સોઢટો છે અને સઘળાં સાશાં કામે 
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તેનીજ શક્તિથી થાયછે. 


૨. કર્મનો નિગ્રહુ--ને તમારા વિચારે 
જેવા જેઈએ તેવા હુશે તો તમારા આચરણુના 
સ'બ'ધમાં તમને વધારે સુશ્કેલી પડશે નહિ. 
પણુ આ ઠેકાણે યાદ રાખવુ જેઈએ કે મતુષ્ય 
જાંતિનુ' ભલુ' કરવા માદે માત્ર વિચારથીજ ન 
અઢકનાં તે વિચારને કાર્ય નુ' રૂપ આપવું જેઇએ. 
જરા પણુ આલસ્ય નહિ ઠરતા શુભ કર્મ માં ચાલુ 
પ્રવૃત્તિજ રાખવી નન્‍ેઇએ પણુ લેમ કરતા તમારે 
માત્ર તમારી પોતાનીજ કૂરજ ખજાવવી; 
અને ખીજાના કર્તવ્યમાં માથુ મારવુ નહિ. 
ખીજાને કરવાતુ' કામ જે તમારે કરવું પડે તો 
માત્ર તેની રજાથી અને તેને સહાયભૂત થવાના 
હેતુથીજ કરવુ દરેક મનુષ્યને તેનુ' પોતાનુ' કામ 
તેની પોતાનીજ રીલે કરવા દો; જ્યાં તમારી 
મદદ માંગવામાં આવે ત્યાં મદદ કરવા હુંસૈશાં 
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તેયાર રહા $ અને કરીપણુ ખીજાના કામમાં 
વચ્ચે આવતા નહિ. આ દુનીયામાં પોતાનાજ 
કામમાં ધ્યાન આપતાં શિખવાનુ* ઘણા લોકેને 
અત્ય'ત કઠીન લાગેછે, પર'તુ તમારે તો ખરોબર 
તેમજ કરતાં શિખવુ. 

તમે વધારે મહત્વનુ કાર્ય મ્રાથે લેવા 
પ્રયત્ન ડરિછો તેથી તમારે તમારી સામાન્ય 
ફરજોને ભૂલી જવી નહિ. જ્યાસુધી આ 
ફરજો પૃણું પણુ બનવો નહિ ત્યાસુધી તમે 
ખીજી સેવાએ સ્વીકાર્વાને સ્વત'ત્ર નથી. તમારે 
ફોઈપણ નવી સાસારિકિ ફૂરજા માથે લેવી 
નહિ, પણુ જે કરજે અત્યાર સુધીમાં તમે 
બ્ડોરી લીધીછે તે તો પૂરેપૂરી રીતે તમારે 
બજાવવી , પણુ જેને સપણ અને વાજખી કરને 
તરીકે તસ માન્ય રાખતા હો તેવી ફૂરનેજ 
તમારે ખજનવવાની છે, નહિ કૈ કલ્પિત ફરજો કે 
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જે બીજા લેક્રે તમારા ઉપર નાખવાને! પ્રયત્ન 
કરતા હાય. જે તમે ગર્ઠઠેવના શિષ્ય થવા 
ઈચ્છતા હો તો તમારે હુમેશનાં સાધારણુ કમો 
પણુ ખીજાગાના કરતા વધારે ખરાબ રીલે નહિ 
પણુ વધારે સારી રીતે ઠરવાં જેધએ, કારણુકે 
આ કમો પણુ તમારે ગ્રરૂરવનોજ ખાતર 
કરવાનાં છે. 


૩. સહુનરીલતા.--તમારે સર્વ તરક સ- 
પૂષુ રીતે સહુનશીલ થવું, અને તમારા પોતાના 
ધર્મનો માન્યતાઆનો માકફ્‌ક ખોજા ધર્મના 
લોકોની માન્યતાઓમાં પણુ ખરાદીલથી ઉત્સાહુ 
ધરાવવે*; કારણુકે તેઆનો ધર્મ પણુ તમારા 
ધર્મનો માફક પરમપદ સેળવવાનોજ એક 
માર્ગ છે. સર્વને મદદ કરવા માટે સર્જ 
સિદ્ધાન્તો ખરાબર સમજવાં એ તમારે માટે 
જર્‌ૂરનુ' છે. 
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પણુ આવી પૂર્ણું ઉદ્દારવૃત્તિ અને સહુન- 
શીલતા પ્રાતત કરવા માટે પ્રથમ તો. તમારે 
પોતાને વહેમ અને પર્મા'ધપણાથી સુક્ત થવુ' 
જોઇએ આ વાત જાણુવો જેઈએ કે ધમના 
કોઇપણુ ખાદ્ય $ક્રયાએ જરૂરની નથી; નહિ 
તો જે માણુસો તેવી ક્રિયાઓ નહિ કરતા હાય 
તેએાના કરતાં એવી કિયા કરનારાએ પોતાને 
વધારે ઉશ્ચ ગણુરો તેમજ જે લેકે હજી 
ખાહ્યક્રિયાને વળગી રહ્યા હોય તેમને તેટલા 
માટે ધિષ્ઠારવા નહિ. તેમને તેએની ઇચ્છા 
પ્રમાણે વર્તવાદો ; માત્ર તેઓએ, તમે કે જેને 
સત્યદર્શન થયુ' છે તેમની વચ્ચે આવવું નહિ; 
એટલે કે જે સ્થીતિ તમે પસાર કરી ગયાછેો 
તેમાં તેઆએ ખળાહારથી તમને પાછા ઘસડ- 
વાનો પ્રયત્ન કરવો જેઈએ નહિ. દરેક બાબ- 
તંમાં ઘટતી ષ્ટ મૂકે અને સધળા સાથે 
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માયાળીુપણે વતે 

હુવે તમારી આંખો ઉધડી છે, તેથી તમારી 
કેટલીક જુનો માન્યતાઓ અને જુની ખાહ્ય- 
કિયાઓ તમતે અર્થવગરની લ'ગશે ; કદાચ 
ખરેખર તે એવીજ છે. જે કે હવે તસે તેમાં 
વધારે વખત ભાગ લઈ શકશે! નહિ, તે।પણુ 
જે સાત્તિક જીવોને મા? ઢુજી તેવી ક્રિયાએ। 
જર્‌રની છે તેવા જીવોને ખાતર તમારે તે ક્રિયા- 
એને માન આપવુ. આ વિશ્વમાં આવી ક્રિયા 
એને મટે સ્થાન છે અને તેનો ઉપયોગ પણુ 
છે તમે જ્યારે બાળક હુતા ત્યારે બે લીરીગ્મો 
વશ્ચે સીધા અને એક સરખ અક્ષરો લખવાને 
શિખતા હતા, ને પછી જ્યારે તમે તે લીટીઓનો 
મદદ વગર વધારે સારીરીતે અને છૂઠે હાથે 
લખવા માંડયુ* એટલે તેવી બેવડી લીટીએ। ની 
તમને જરૂર રહી નહિ, તેવોન૪ ર્રીતે આ બાહ્રા- 
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કિયાઓની પણુ ચે'કકસ ઉન્નતિએ પહોંચ્યા 
પછી વધારે વખત જરૂર રહેતી નથી એક 
કાળ એવે હુંતો કે જયારે તમને એ કિયાઓની 
જરૂર હુતી, પણુ હવે તે વખત વીતી ગચે। છે. 
એક સ્થળે એક મહાન્‌ સદ્ગુર્એ લખ્યુ' છે 
કે “જ્યારે હુ' બાલક હતો ત્યારે *બાલકની 
માફક બોલતો, બાલકની માફક સમજતો, અને 
વિચાર પણુ બાલકની માકક કરતો પણુ જ્યારે 
હું પુખ્ત ઉમરનો થયે! ત્યારે મે* ખાલકોડા- 
આને ખાજીુએ મૂકી દીધી.” પરતુ જે પુરૂષ 
પોતાની બાલ્યાવસ્થ્રા ભૂ્વી ગગેછે અને બાલકો 
તરફ પોતાની ટીલસોજી બતાવી શકતે નથી તે 
પુરૂષ બાલકેોને શિખવી કે મદદ કરી શકતે 
નથી. માદ સર્વ સાથે પ્રેમથી, નશ્રતાથી અને 
સહુનશીલતાથી એકસરખી રીતે વર્તો, પછી 
ભલે તે હી'દુ હોય કે ખાધ હોય, જેન હોય કે 
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ચાહુદી હાય, જીસ્તી હોય કે સુસલમાન હોય 

૪ ચિત્તની પ્રસન્નતા (આન ટી સ્વભાવ)ઃ- 
તમારે તમારૂ “કર્મ” ગમે તેવુ' હાય તોપણુ આન'દ 
સાથે સહુન કરવું જોઇએ જયારે તમારા ઉપર ૬ ખ 
આવી પડે ત્યારે તમને પોતાને ભાગ્યશાળી સમ- 
જવો; કારણુકે તે દુ:ખ સૂચવેછે કે કર્મ દેવતાગ્મો 
તમને મદદ આપવા લાયક ગણેછે તે દુઃખ ગમે 
તેવુ' ઠંઠીન હોય તોપણુ તમારે આભાર માનવે કે 
તે છે તેથી વધારે કઠીન નથી. યાદ રાખને કે 
જયાંસુધી તમારૂ ખરાબ કર્મ ભોગવાઈ ન રહે 
અને તસે મુઠત ન થાએ ત્યાંસુધો તમે ગુર્દ્ેવના 
કાર્યમાં ઘણાજ થોડા ઉપયોગી થાએછો. તમે 
તમારી નાતને ગુર્ઢેવને અપેણુ કરીને માગી 
લીધુ* છે કે તમારા કમનો જલટ્ીથી ક્ષય થાય; 
આથી કરીને જે કર્મ પૂરેપૂરૂ' ભોગવી લેવાને 
તમને સો। જન્મ લાગતે તે હવે તમે એક અથવા 
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ખે જીંદગીમાં ભોગવી ૯યોછો, પણુ આવી સ્થિ- 
તિને! ઉત્તમ લાભ લેવા માટે તમારે તે ખુશીથી 
અને પ્રસશ્ચિત્તથી સહુન કરવું જેધઃએ. 

વળી એક ખીજી બાબત પણુધ્યાનમાં રાખે! 
તમારે સઘળી જાતની મમતા છોડી દેવી બનવા 
જેંગ છે કે તમારી વહાાલામાં વડાલી ઓજ અ- 
થવા પ્રિયમાં પ્રિય માણુસને પણું કર્મ તમારી 
પાસેથી લઇ લે. આવે વખત પણુ તમારે તો 
આન'દમાંજ રહેવુ અને સર્વસ્વ જવાનુ થાય 
તો તેને માટે પણુ તેયાર «ડેવુ'. ઘણીવાર ગુર્ટવ 
પાતાના સેવકટ્દારા બીજાએ ઉપર પોતાની 
ઉત્તજક શક્તિ મોકલવાની જરૂર ધારે છે; પણુ 
તેવે વખતે જે સેવક ઉદાસીનતામાં પડેલો હેય 
તો ગર્રેવ પોતાનુ' કામ તેના દ્વારા કરી શકતા 
નથી માટે હુસેશા આન'દટી રહેવાનો નિયમ 
રાખવે. 
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તાતતાદદા સાલસ ગાંદા 


આ ઇન બત... ત્રી ન ઝાઈ નનન શતા પરિ કમિ, તોવિન્ના, તઢાઉ%,.. 


, એકામતા --તમારે ગુર્ટવનુ કાય ડર- 
વાનુ છે, એ એક બાબતઉપર તમારે હુમેશાં લક્ષ 
રાખવું બીજુ ગમેતે ઠામ કરવાનુ' તમારાપર 
આવે તોપણુ આ ઉપરની બાબત તો! તમારે 
કરીપણુ ભૂલવી નહિ ખ૩' ન્ેતાં તો બીન્નુ' 
ભહારનુ* વુ ક'ઈ કામ તમારી આડે આવશેજ 
નહિ. કરણુકે જે બીનનને મદદરૂપ અને નિ.સ્વાર્થી 
કામ છે ન ગરૂદેવતુજ કાર્ય છે અનેત તમારે 
તઓશ્રીને ખાતઃ કરવાનુ' છે. તેકામ કરતી વખતે 
તેના દરેક ભાગપર તમારે પૂર્ણું લક્ષ આપવુ', કે 
જથી તે કાર્ય તમારાથી બત તેટલુ ઉત્તમ થવા 
પામે. આગળ જણાવેલા ગુર્દેવે વળી લખ્યુ છે 
જે “તમે જે ક'ઈ કામ કરા તે મનુષ્યોને માટે 
કરવાનુ છે એમ નહે સમજવાં, ઇશ્વરનેજ 
ખાતર ડરવાનુ' છે એમ સમજીને ખરાદીલથ) 
કરો ” ગુર્રેવ પોતેજ હુમલા તમાર્‌' કામ ન્ેવા 


પર્‌ 








પધારવાના છે એમ તમે જાણુતા હો તો તે કામ 
તમે કેવી રીતે કરો તેનો વિચાર કરે; તેવાજ 
રીતે તમારે તમારૂ' સઘછી' કામ કરવું જેઈએ 
જેમા વધારે જ્ઞાનો ડરી તેએ ઉપર જણાવેલા 
ગુરૂવાઠયને અર્થ વધારે સારી રીતે સમજશે. 
ગા વચન જેવુ એક વધારૈ પ્રાચીન વચન છે કે 
“જે કામ તારા હાથમાં આવે તે તારી સ'પૂણુ 
શક્તિથી 5ડરજે ” 


એકાગ્રતાનો એવે પણુ અય થાયછે કે જે 
ગુરૂમાગ ઉપર તમે પ્રવેશ કરેલો છે ત્યાંથી 
કોઇ પણુ કારણુમર કેઇઇપણુ વખતે એક પળ 
પણુ તમારે પાછા હુઠવુ' નહિ. કેોઇપષુ જાતનાં 
લાલચ, કેોઇપણુ પ્રકારનુ' દુનીયાદારીનું સુખ 
કે કરોઇઇપણુ રીતની સાંસારીક પ્રીતિથી તમારે 
તમાર માર્ગ છોડી ખીજી દિશામાં દોરાવુ' 
નહિ. એટલે કે તમારે તે ગુરૂમાર્ગની સાથે 


પ૩ 


એક રૂપજ થઈ જવુ' આ એક્યતા શેટલે 
દરજજે તમારામાં સ્વભાવિક થવી જેઈએ 
કે તમેતે માગે જાઓછે એવે! વિચાર કર્યા 
સિવાય પણ્‌ તમે તેજ માર્ગ ચાલ્યા જાએ 
અને ત્યાંથી આડે માર્ગે જઇ શકા નહિ તમે 
એટલે કે તમારાનાં રહેલા ઈશ્વરી અ'શે આ 
માર્ગે” મુસાફરી કરવ!ને। નિશ્ચય કચેર છે, હવે તે 
માર્ગ છેડી રેવો। તે નમારા ઈશ્વરી અ'શને એટલે 
તમને પોતાને છેડી દેવા જેવું છે. 

દ શ્રદ્ધા.-તમારે તમાર! ગર્રવમાં શ્રદ્ધા 
અને તમારા પાતાનામાં વિશ્વાસ *।ખવે. નને 
તમને ગુરૂરેવના દર્શન થયાં હુશે તો તમે 
અનેક જન્મો સુધી તેઓશ્રીમા સ પૂર્ણ 
શ્રદ્ધા રાખશેજ જે તમને તેઓ શ્રીના દર્શન 
નહિ થયાં હાય તોપણ તેએ તમારી સમીપજ 
હોય એવું સમજવા પ્રયત્ન કૅરવે-સાક્ષાત્કાર 
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કરવા મથવુ અને તેઓશ્રી ઉપર શ્રદ્ધા રાખવી; 
કારણુકે જે તમે એમ ન કરે તો ગુરૂરઠવ પણુ 
તમને મદદ કરવા શાકિતવાન થશે નહિ. 
જ્યાંસુષ્રી સપૃણુ શ્રદ્ધા ન હોય ત્યાંસુધી 
તેમના પ્રેમ બને પ્રભાવને પૂણુ પ્રવાહ વહી 
શકરે નહિ 


તમારે તમારા પાતાનામા વિશ્વાસ રાખવા# 
શુ'તમ એમ કહાછા કે તમ તમને પોતાને 
ઘણી સારી રીલે આળખોછેો? જે તમને અમજ 
લાગતું હોય તો જાણુજોે કે તમે તમને 
પાતાને આળખતાજ નવી. તમે જેને આળખોા 
છે તે તો નબળછુ' ખહારનુ' આવરણુ-પચ 
ભૂતનુ' પુતળુ'જ છે; અને ત ઘણી વખત ક્ડીચ- 
ડમા લપટાયુ' છે. પણુ તમે પાતે તા ઈશ્વર રૂપ 
અગ્નિના એક વિસ્પુલ્લ'ગ એટલે કે અશ 
છે, ઈશ્વર કે જે સર્વ શક્તિમાન છે તેજ ઈશ્વર 
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રાઈ 


તમારામાં છે, અને એ કારણુસર આ વિશ્વમાં 
એવુ' ક'ઈ પણુ નથી ફે જે તમે દૃઢ નિશ્ષેય કરો 
તો કરી શકે। નહિં તમે તમને પાતાને કહે કે 

'' જે ક'ઈ એક મનુષ્યે કરેલું છે તે ખીજ પણુ 
કરી શકે. ડુ પય એકઠ મનુષ્ય છું, મનુષ્ય છું 
એટલુંજ નહિ પણુ મતુષ્યના હુદયમા વઞતેો 
ઈશ્વર છુ) માટે હ આ કામ કરી શકોશ અને 
કરીશજ.” કારણકે નને તમે ગમા ચુરૂ માર્ગપર 
પ્રવાસ ડરવા ઇશ્છતા હાતો તમારે તમારી 
ઇચ્છાશકિતને ઉત્તમ પાણી પાચેલી ગજવેલ 
( પોલાદ ) જેવી દૃઢ બનાવવી જેઈએ. 
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2: ઘળાં સાધનેમાં બ્રેમ સર્વથી વધારે અગ- 

ત્યનુ સાધનછે કારણકે જે તે ફોઈ મનુષ્યમાં 
પુરતો પ્રબળ હોયછે તો તે તેને ખીજ સાધને 
પણુ પ્રાત કરાવેછે અને આ વિના ખીજા સધળા 
સાધને સર્વદ્દા અપૂર્ણ-જ રહેછે. સાધારણુ રીતે 
આ સાધન જન્મમરણુના ફેરામાંથી સુક્ત 
થવાની મને ઇશ્વર સાથે એકતા પામવાની તીવ્ર 
વાસના એટલે કે સૂુસુક્ષુતાના નામથી એ!ળ1- 
ખાયછે. પણુ આ સાધનને આવા સ'મુશિત 
રૂપમાં સુકવું તે કાંઇક સ્વાર્થીપણુ' સૂચવેછે, 
અને તેમાં પૂરેપૂરા અર્થ સમાઇ જતો નથી. 
જોઇપણુ જાતની વાસના અથવા કામનાને ખદલે 
આ ગુણુ ઇશ્છાશક્તિ, નિક્ષય અથવા સ'ક્લ્પ 
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સૂચવેછે. તેનુ ધારેલુ' ફ્લ લાવવામાટે તમારૂ 
આખુ' અ'ગ તે નિશ્ચય અથવા સ કલ્પથી એવી 
રીતે ભરી નાખવું જેઈએ કે પછી ખીજી કેઇ 
લામણી માટે એવકાશજ ન રહે આ નિશ્ચય 
ઈશ્વર સાશ્રે એક થવાને છે અને તે પણુ જી'ટ- 
ગીના દુઃખ અને ડ'ટાળાથી મુકત થવાના હેતુથી 
નહિ, પણુ ધંશ્વર ઉપરના તમારા અગાધ પ્રેમને 
લીધે તેની સાથે રહીને તેના જેવા કામે! કરે 
શમેવા હેતુત્રી હોવે! જેઇએ* ઈશ્વર કેવલ પ્રમરૂપ 
છે તે કારણુ સર તમે પણુ તેની સાથે એક થવા 
માંગતા હો તો તમારે પાતાને તદ્ન નિઃસ્વાર્થી 
અને પ્રેમમય થવુ જોધએ 

તમારા દરરોજના વ્યવહારમાં આ ત્રેમ બે 
રૂપે દેખાવો જોઇએ; પહેલુ તો કોઇ પણુ સજીવ 
પ્રાણીને ૬જા ન થાય એવા સ'ભાછી રાખવી અને 
ખીજુ' એ કે કોઇને મદદ કરવાનો પ્રસ ગ હમેશાં 
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શોધતા રહેવું. 

પ્રથમ પ્રાણી માત્રને ઇજા નહિ કરવાને! 
વિચાર હાથમા લઇએ. નિદા, નિર્દયતા અને વ- 
હૈમ એ ત્રણુ પાપોએ બીજી સધળી ન્નતના પાષો 
કરતાં આ ફુનીયામા વધારે હાની કરેલી છે, કાર- 
ણુકે તે ત્રણે પ્રેમની વિરૃદ્ધના પાપકમો છે. જે 
મનુષ્યને ઇશ્વરના પ્રેમથી પોતાનુ' (દુદય ભરવાની 
ઈન્છા છે તેણે આ ત્રણે પાપોથી નિર'તર ચેતતા 
રહેવું. 

નદા શુ' શ]' કરે છે તે જીઓ. કે!ઇના વિષે 
ખરાખ વિચાર સાથે તે શરૂ થાયછે, અને કેઈ 
વિષે ખરાબ વિચાર ધરાવવો એજ ભે ગુન્હા 
છે કારણુકે દરેક મનુષ્યમાં અને દરેક વસ્તુમાં 
ગુણુ તેમજ અવગુણુ રહેલા છે. બેમાંથી કોધને 
પણુ આપણા વિચારથી મજખુતી આપી શકીએ 
અને તેમ કરીને જગતૂના ઉન્નતિકમને મદદ 





કરી શકીએ અથવા તેમાં વિધ્ન નાખી શકીએ; 
એટલે કે આપણે પરમેશ્વરની ઇચ્છાને અનુ- 
સરીને ચાલી શકીએ અથવા તેનાથી વિરૂદ્ધ 
વર્તન પણુ કેરી શકીએ. ખીનના દોષને 
વિચાર ડરતા રહ્યાથી ત્રણુ અધમ કામો તમે 
એકીવેળા*પ કરેછે! 

(૧) તમારી ચારે ખાજુએ સારાને ખદલે 
ખરાખ વિચારો ફેલાવેોછો અને તેમ કરીને 
જગતૂના દુ ખમા વધારો કરેછે. 

(૨) તે મતુષ્યમાં જે દોષ તમે ધારેછો તે 
હોય તો, તેનો વિચાર કેરવાથી તમે તેને 
મજખુતી અને પોાષણુ આપેછે, અને તેમ 
કરીને તમારા બ'ધુને સુધારવાને ખદલે ખગાડોછો. 
ઘણુ કરીને તે દોષ તેનામાં નથી અને માત્ર 
તમારા મનથી તસે તેનામાં કલ્પ્યો છે, અને 
પછી તમારા ખરાખ વિચાર તમારા ખધ'ધુને 





ખોટું કામ કરવા લલચાવે છે, કારણુકે ને તે 
હુંજી પૂણતાએ પહોંચ્યો ન હોય તે તસે તેને 
તમારી કલ્પના જેવો ખબનાવોછેો. 

(૩) તસે તમારા મનને સારાને ખદલે 
ખરાબ વિચારોથી ભરેછે અને તેમ કરીને 
તમારી ઉન્નતિ થતી અટઢકાવેોછે, અનેન જેબને 
દિવ્યટૃષિ પ્રાસ થઇ છે તેમની નજરે સુ'દર અને 
પ્રિય દેખાવાને બદલે તમે કદરૂપા અને દુઃખ- 
જનક જણુવઇ.. 

પોતાના અને નિ'ાનેો ભોગ થઇ પડેલા 
પુરૂષના આવા અહિતથી સ'તોષ ન પામતાં નિદ્દા- 
ખોર પોતાના ગુન્હામાં બીનએને ભાગીદાર 
ખનાવવા માડ બનતે પ્રયત્ન કરેછે, અને બીજા 
લોકો પહુ યાની લેશે એવી આશામાં પોતાની 
પાપી વાર્તા આતુરતાથી તેમની આગળ કહેછે ; 
અને તેખા બધા પેલા ગરીખ, દુઃખી અમને 
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નિ'દાનો ભોગ થઇ પડેલા પુરૂષ ઉપર ખરાખ 
વિચારે મોકલવાના કામમાં સાથે જેડાયછે. અને 
આવી રીતે દિનપરદિન ચાલેછે અને એક નહિ 
પણુ હુજારો સ્રાણુસો આ પ્રમાણે કરેછે હવે 
તમે જેઈ શકેછો કે આ કેવું નીચ કામ છે-કેવું 
ભય'કર પ્રાપ છે? તેનાથ્રી સવથા દ્વર રહો 
કોઈને વિષે ખુરૂ' બોલો! નહિ, કોઈ તમારી આ- 
ગળ ખીજાનુ' ખુરૂ' બોલનો! હાય ત્યારે તને નર- 
માસથી કહા કે “કદાચ આ વાત સત્ય નહિ 
હાય અને કદાચ સત્ય હોય તોપણુ તે વિષે ન 
બોલવું એ વધારે માયાળુપણાનુ' કાર્ય છે ” 

હુવે નિર્દયતા અથવા હિ'સા તરફ જઇએ. 
હિ'સા બે પ્રકારની છે ; એક જાણી જેઈને કરાતી 
હિંસા અને ખીજી અનણતા થઈ જતી હિ'સા. 
ક્રોળ પણુ જીવતા પ્રાણીને હેતુપૂર્વ કં દુઃખ 
રેવું તેનુ' નામ જાણો ન્નેઇને કરવામાં આવતી 
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હે'સા છે અને તે સૌથી મોટામાં મે ટું' પાપ છે- 
તે માનુષી કર્મ નહિ પણુ રાક્ષસી કમેજ ગણાય 
તમે કદાચ કહેશો કે આવું કામ તો કોઈ પણુ 
મતુષ્ય ઠરશે નહિ, પણુ મનુષ્યોએ તેવું કામ 
વાર'વાર ક્યું' છે અને હુમણુ। પણુ દ૨રે।% કરે 
છે. યુરોપમાં પાંચથી છ સૈકા પૃવે, મનુષ્યના 
ધર્મવિચાર ઉપર દેખરેખ રાખવા માટે ખ્રિસ્તી 
લોકોના વડા ધર્મ ગુરૂ (પોપ) તરકૂથી નીમા- 
ચેલા ન્યાયાધિશોએ આવાં કામા કર્યાં છે; ઘણુ 
ધામિક મનુષ્યોએ તેવાં કાર્યો પોતાના ધર્મને 
નામે કરેલાં છે જીવતા પ્રાણીએ ઉવર અખતરા 
કરનારા ઘણા વિજ્ઞાન શાસ્રીઓ (વિવિસેકટરે) 
હાલમાં તેમ કરે છે, ધણુ શિક્ષકોને પણુ આવું 
કામ હુમેશાં કરવાની કેવ પડી ગયેલી છે. આ 
સર્વ લોકે! “એતો એમ ચાલતુ'જ આવ્યુ છે” 
એમ કહી પોતાની પશુવરાત્તતો ખોટો ખચાવ 
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કરેછે, પણુ ઘણા લેકે અમુક ગુન્હારૂપ 
કાર્ય કરે તેથી તે કાર્ય ગુનન્‍્હારૂપ નથી 
એમ કઈ સિદ્ધ થતુ નથી કમ રૂહ અથવા 
રીતરીવાજની પરવા કરતુ નથી; આ નિર્દય 
પણાનુ' કર્મ સર્વથી વિશેષ ભય'કર છે. આર્યાવર્ત'- 
માં આવા [રીતરીવાજને માટે કશે બચાવજ 
નથી કારણુકે અહિ્‌'સાને ધમ સર્વને સારી 
રીતે જાણીતો છે નિર્દયતાનઃ કમનુ' ફલ એવા 
મનુષ્યોને પણુ મળવુ નન્‍નેઈએ કે જેઓ ઇશ્વરના 
પ્રાણીઓને જાણી જેઈને માર્વઃને માટે શિકાર- 
પર જાયછે અને તેને ““શિકારની ગમત”નુ' નામ 
આપેછે 

મારી ખાત્રી છે કે ત આવાં કર્મો તો 
કરશેજ નહિ; અને ઈશ્વર તરફના તમારા 
પ્રેમની ખાતર જયારે થમેવી તમને તક મળશે 
ત્યારે આવા પાપ કમૌની વિરૂદ્ધ ખુલ્લી રીતે 


છ-મમડ, જ્યનમ સસ નરહ 
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બોધ કરશે( જ. પણુ જેમ કાર્યમાં તેમજ 
વાણીમાં પણુ ફેરતા રહાં શકે છે; અને 
એક મનુષ્ય બીનાનુ' મન દુઃખવવાની ધાર- 
ણુથી કઈ શખ્દ બોલે તા તે પણુ. આજ જાતના 
ગુનાના અપરાધી ઠરેછે. આવો અપરાધ 
પણુ તમે કરશોજ નહિ, પણુ કે।ઇ વખ્મતે વગર 
વિચારે ઉશ્ચારેલે શખ્ઠ ખરાબ ધારણાથી 
બોલેલા શખ્દ જેટલુ'જ નુકસાન કરેછે. માટે 
આવી અજાણુતાથી થતી નિર્દયતાથી તમારે 
સભાળીને ચાલવું 

આવી અજાણુપણે્‌ થતી નિદ્ટયતા ઘણી વ- 
ખતે અવિચારીપણાને લીધે કરવામાં આવેછે 
કેઈ માણુસ લોભમાં એટલે તો ગરકાવ થઇ 
ગયે! હોયછે કે ખીજાએ।ને ઘણુ' થાડુ' આપીને 
અથવા તો પોતાની સરી અને છેકરાંઓને અડધા 
ભુન્યા રાખીને તે ક્રેટલુ દુઃખ ફેલાવેછે તેનો વિ- 


“ક -ૂ-નન- 
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ચાર ડરતો નથી. બીને માત્ર પોતાની કામ વાસ- 
નાનોજ વિચાર કરેછે અને તેને તૃસ ડરતા કેટલા- 
એના શરીર અને જીવાત્માઆની અધોગતિ 
કરેછે, તેની તે થોાડીજ દરકાર ડરેછે. તરીને માણુસ 
થાડીક પળની પોતાની મહેનત ખચાવવા માટે 
પોતાના ન્‌।કરને વખતસર પગાર આપતે નથી, 
અને તેમ કરતા લોકોને તે કેટલી સુશ્કેલીએમા 
નાખેછે તેનો તે બિલકુલ વિચાર કરતે! નથી. 
આપણુ કાર્યની ખીજાએ ઉપર કેવી અસર 
થે તેનો વિચાર કરવાની કાળજી નહિ' રાખ 
વાથી કેટલુ' બધું દુ ખ સવંત્ર ફેલાઈ રહેછે 
પણુ કર્મ કોઈને ભૂલતુ' નથી, અને મનુષ્યો ભૂલ 
કરેછે તે ધ્યાનમાં લેતું નથરી ગુર્માર્ગ ઉપર 
દાખલ થવા તમે ઇગ્છતા હો તો તમારા કાર્ય નુ' 
શુ' પરિષ્ામ આવશે તેને! તમારે વિચાર કરવે।, 
નહિ તો આ અજાણુપણે થતી નિર્દયતાના અપ- 





રાડ 1 


રાધમાં તસે આવી પડર 


વહેમ એક ખીજે મોટે દોષ છે. અને તેન 
લીધે ઘણી ભય'કર હિ'સા કરવામાં આવેછે. જે 
માણુસ આ દોષને ગુલામ બનેલે હેપ્યછે વલે 
પોતાના કરતાં વધારે ખુદ્ધિમાન્‌ પુરૂષોની અવ- 
ગણુના કરેછે. અને પોતે કરતો હોય લેમ ખી- 
જાએ! પાસે જેરજુલમથી કરાવવાને પ્રયત્ન 
કરેછે? પશુઓનું યસ્મા અથવા કેઈ દેવદેવા- 
એને બલિદાન આપવું જેઈએ એવે વહમ,- 
અથવા મનુષ્યોને ખોરાક માટે માસની જરૂર છે 
તેવો, તેનાથી પણુ વધારે ફર વહેમ-- બન્ને 
વહેમોને લીધે પશુએને કેટલે ભય'કર વધ 
કરવામાં આવેછે તેનો વિચાર કરા વહેમને 
લીધે આપણુ વહાલા હિ'દમાં નીચ ગણાતા 
લે કોની સાથે કેવી ખરાખ રીતે વર્ત વામાં આવે 
છે તેનો વિચાર કરો અને તે ઉપરથી તમને 
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જણાશે જે આ વહેમને દોષ ભ્રાતૃભાવની કરજ 
સમજનારા લેોફે।માં પણુ કેવું નિર્દય ધાતકીપણુ' 
ઉત્પન્ન કરેછે આ વહેમના વ.ોળીઆમાં સપ- 
ડાઇને પ્રમરૂપ ધશ્રને નાસે વણા ભય'કર કમે 
કરવામાં આવેછે, માઝે આ દેોષને કશે પાગુ 
અ'શ તમારામાં ન રહે તેની તમારે ધણી સ'ભાળી 
રાખવી. 

ઉપર કહેલા તપ્યુ મોટા દોષોસ'થી તમારે 
સુકત થવુ' જોઇએ કારણ્‌ કે તેએ સર્વ પ્રકારની 
ઉન્નતિની આડે આવેછે અને તેગો પ્રેમની 
વિરૂદ્ધના પાપકર્મ છે પણુ માત્ર દોષમાથી 
આમ મુક્ત રહેવું તેટલુ'જ ખસ નશ્રી; તમારે 
ખીજનુ' ભલુ' કરવામા ઉત્સાઢુથી કામે લાગવુ 
નેઇએ. સેવા અને મદદ કરવાની તિવ્ર ઈશ્છા 
તમારી નસેનસમાં એવીતો રમી રહેવી નેઇએ 
જે તમારી આસપાસના સર્વને તેનો લાભ આપ- 


૬૮ 


વાને તસે હમેશાં ઉત્સુક રહા અને માત્ર મનુષ્ય 
જાતિનેજ નહિ પણુ પશુપક્ષિઓ અને જૃક્ષલતા 
વગેરેને પણુ તેટલેજ €રજ્જે તમારી સેવાને લાભ 
આપવાની તક નિર'તર શોધતા રહો. નાની 
ખાબતોમા તવી વત્તિ દેખાડો કે જેથી તમને 
એવી ઢેવ પડી જાય અને જયારે ક'ઈ મોટું કામ « 
કરવાનો કોઈ અમાધારણુ પ્રસ'ગ આવી લાગે 
ત્યારે તેને વ્યર્થ ગુમાવી ઘો નાંહુ. કારણુકે 
ઇશ્વર સાથે એક થવાને તમે ઘણુ। આતુર છો તે 
તમારા પોતાના માટે નથી; પણુ તે એટલા માટે 
છે કે ઈશ્વરનો પ્રેમપ્રવાડ્‌ તમારા જેવી નેહેર 
મારક્‌તે સર્વ મનુષ્ય નતીને પહાંચી વળે. 

જે પુરૂષ ગુરૂમાગે ઉપર છે તે તો જાણેછે 
કે તેનુ' જીવન તેના પોતાના માટે નથી, પણુ 
ખીજાઓનેજ માટે છે; ખીજા લોકેની સેવા કરી 
શકે તેટલા માટે તે પોતાને ભૂલી ન્નયછે, તે 
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ઈશ્વરના હાથમાં એક લખવાની ડલમ ખની ન્નય 
છે અને તે કલમદ્વારા ઈશ્વરના વિચારે વહેછે 
અને જગતની અ'દર પ્રગટ થાયછે. ખાવી 
કલમ વિના અમ થવુ સુરશ્કૈલ છે તેમજ આવે 
પુરૂષ અગ્નિની એક જીવતી જવાલારૂપ છે અને 
- પાતાના હઢયમાં રહેલા ઇશ્ચરીપ્રેમના કીરણૂને 
આ જગતૂમા ચારે બાજુએ ફેલાવેછે. 
સ્ઞાન જે તમને મદદ કરવાને શક્તિવાન્‌ 
બનાવેછે, ઇચ્છાશાંકુત જે સાનને [સાધા રસ્તા 
ઉપર મૂકેછે, અને પ્રેમ જે આ ઇશછાશકિતને 
પ્રેરેછે; આ તમ'રા સુખ્ય ગુણ છે અને ને 
તમે સેવક થવા ઇચ્છતા હો તો તમારે પણુ આ 
ત્રણુ ગુણે! જગતમાં પ્રદશિત કરવા. 


ગુરૂદેવના શખ્દો તણી, જે રાહુ દ્નેતો છે ખડે ; 
જે ચુસ જયોત નીહાાળવા, છે અન્તરે આતુરખડો।. 
ગુરૂઆણુ જલદી શુણુવા, છે કાન માંડીને રહ્યો; 
સ'સારના રણક્ષેત્ર ફેરી, મધ્યમાં પણુ છે રહો. 
ગુરૂદેવતી સુ અલ્પ સ'જ્ઞા જાણુવા ઉભે રહે; 
ચોધ્ધા ગણુ।ના શીર્ષ પરથી, નજર ત્યાં નાંખી રહે. 
ગુરૂદેવના અત્ય'ત ધીમા શખ્દને શુણુતો રહે, 
પૃથ્વી તણાં ઘાંધાટ કરતાં, નાદધન ગાયન મહે. 


(એજ છે ખુલુ' એજ છે, ચુરૂદેવશરણે એજ છે.) 


આ ષીોપડી મુખઇ ન ૯૩ ચીચપે'કલી પરેલ રેડપર 
લેડી નોર્થ કોટ હિ દુ ઓક્‌ નેજ, કે. એન. સેલર પ્રેસમાં 
ધોડીબા નારાયણુ વનારસે છાપી અને 
સમુબઈ-માહીમમાં વી. પી. 
દલાલે પ્રમઢ કરી છે. 


